CURSO | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Capacitacion Integral para Cuidadores
Infantiles: Herramientas para el
UCAMI Desarrollo Saludable

Universidad Catdlica

de las Misiones Actividad aprobada segun RCS N° 306/2025y RR N° 245/2025

FUNDAMENTACION

En el contexto actual, la figura del personal doméstico destinado a tareas de asistencia y cuidado
cobra especial relevancia. La alta carga laboral de los padres obliga a las familias a reorganizarse de
formas diversas para gestionar el cuidado de los hijos. Por lo que se espera y se requiere que estos

empleados domésticos sean referentes y tengan conocimientos basicos acerca del desarrollo infan-
til. La investigacion cientifica ha avanzado mucho a la hora de brindar pautas que guien de forma
competente el desarrollo del nifio o nifa, pero la ausencia de cursos que busquen aportar estos sabe-
res al personal doméstico en la provincia, nos obliga a disefiar espacios de formacion especifica que
sirvan para su transmision.

OBJETIVOS i

- Brindar conocimientos basicos sobre el cuidado integral de los nifios y nifias, desde una perspectiva psicoldgica
y de salud.

- Fomentar la adopcion de estilos de vida saludables en nifios y nifias, a partir de la alimentacion equilibrada,
el descanso adecuado y la prevencion de accidentes.

- Ensefiar procedimientos basicos para el cuidado infantil.

Mddulo I: Desarrollo y crecimiento - Sabado 09-may-2026
Lic. Luana Natahela Arevalo

Diferenciacion entre desarrollo y crecimiento. Principales hitos del desarrollo (sonrisa social,
angustia del octavo mes y el No). Introduccion y revision de las etapas del desarrollo cognitivo y
caracterizacion. Desarrollo motriz.

Mddulo Il: Manejo conductual, emocional y puesta de limites - Sabado 09-may-2026
Dra. Sonia Noemi Chemisquy

Conducta: definicion y técnicas sencillas para su manejo en distintas edades. Afectividad:
expresion, confianza y emociones. Comunicacién: Pautas para la comunicacion asertiva con
nifios de distintas edades. Disciplina y puesta de limites.

Mdédulo Ill: Mochila escolar - Sabado 30-may-2026
Lic. Camila Scherf

Importancia de la educacién formal a lo largo de la vida. Planificacién de tareas escolares.
Armado de la mochila. Sugerencias practicas para el momento del estudio en casa.
Sugerencias ltdicas para momentos de ocio segun la edad.

Mddulo IV: Alimentacidn en nifios/as y adolescentes - Sabado 30-may-2026
Lic. Maryam Natalia Gonzalez

Alimentacion en las distintas etapas de la nifiez y adolescencia: lactantes, primeras comidas,
alimentacion en escolares y preescolares, alimentacion en adolescentes. La importancia de las
comidas del dia. Pautas de higiene para la preparacioén y conservacion de alimentos.
Recomendaciones alimentarias-nutricionales en el nifio enfermo. Preparaciones sencillas.

Mddulo V: Estimulacion de Habitos Saludables - Sabado 13-jun-2026
Lic. Maryam Natalia Gonzalez

Importancia de la correcta hidratacion. Actividad fisica y ejercitacion en nifias/os y adolescentes.
Descanso, reposo y reposicion para el crecimiento.



Mddulo VI: Cuidado de la salud y primeros auxilios - Sabado 13-jun-2026

Méd. Esp. Martin Gustavo Lafuente

RCP basico. Cuidados esenciales: fiebre, sincope, lipotimia, convulsiones febriles y no febriles, diarrea vomitos y deshidratacion,

principios de intoxicaciones. Traumatismos en el hogar. Lesiones por caida, sangrado, primeros auxilios. Curaciones de heridas y cuidados
de lesiones ya ocurridas (cuidados de vendajes, yesos, inmovilizaciones, etc.) prevencion primaria de accidentes del hogar.

Médulo VII: Orientacion para la insercion laboral - Sabado 04-jul-2026
Lic. Jaqueline Otto
Establecimiento de normas y acuerdos cotidianos. Aspectos actitudinales. Preparacion de curriculum vitae y carta de presentacion.

Entrevista laboral.

Modulo VIII: Aspectos Eticos - Sabado 04-jul-2026
Lic. Camila Scherf .
Derechos y responsabilidades del cuidador, persona cuidada-familia. Concepto de dignidad. Violencia, maltrato y abandono. Etica de la

informacion y secreto profesional. Trabajo conjunto entre familia y cuidador/a.

Médulo IX: Evaluacién - Sabado 01-ago-2026
Lic. Luana Natahela Arevalo
Evaluacion.

INFORMACION GENERAL

Modalidad Educativa: Curso

Fecha: 09 de mayo al 01 de agosto de 2026 RESPONSABLES: , .

Carga horaria TOTAL: 40 h Dra. Sonia Noemi Chemisquy,

Horario: Sabados 8:00 a 13:00 Lic. Luana Natahela Arevalo

Lugar: Polo Educativo de Puerto Rico (calle Corrientes N°152)

DISERTANTES: Para consultas: c.extension@fcs.ucami.edu.ar
Dra. Sonia Noemi Chemisquy Requisitos de Inscripcion:

Lic. Luana Natahela Arevalo - Tener 18 o mas anos de edad.

Méd. Martin Gustavo Lafuente - Secundario completo o iniciado.

Lic. Camila Scherf - Abonar las cuotas correspondientes.
Lic. Maryam Natalia Gonzalez - Completar planilla de inscripcion

Lic. Jaqueline Otto www.ucami.edu.ar

DESTINATARIOS: Personal de tareas domésticas destinado
a la asistencia y cuidado de nifios y nifas, y/o personas con ACTIVIDAD ARANCELADA

intencién de aprender el oficio. Solo seran admitidos para la
inscripcion personas mayores de 18 afios y con secundaria

completa. Excepcionalmente podran inscribirse al curso Aranceles: 5 cuotas de $30.000,00
personas mayores de edad que cuenten con Educacion
Secundaria Incompleta.

SEGUINOS:
@3 universidad Catélica de las Misiones

0 Universidad Catdlica de las Misiones

UNIVERSIDAD CATOLICA DE LAS MISIONES Ucami Oficial

Avenida Jauretche 1036, Esquina Av. Urquiza.

POSADAS, MISIONES (Argentina) @ Universidad Catdlica de las Misiones

Autorizada provisoriamente por DECRETO N°1643/12 del PEN conforme a lo establecido en el Art. 64 Inc c) de la Ley N°24521



